
18 Mai  2016 

Une petite halte d'une dizaine de minutes avec café pour certains et nous repartons vers Lacoste sur des 

routes dont les pentes annoncent le début des difficultés, ensuite Cartels le long de l'A75 et de la Lergue 

puis les Hermies et la traversée de Lodève. Dès la sortie de la ville, nous entrons 

dans le vif du sujet: l'ascension du col du Perthus, une montée de 11,5 km à 6% de moyenne où chacun 

montait à son rythme avant de se retrouver à une source d'eau bien fraîche un peu avant le sommet, 

quelques kilomètres après nous retrouvions Gilbert en partance pour Millau venu nous rejoindre en 

voiture pour prendre le repas avec nous. Le temps sur le plateau de l'Escandorgue avait viré à la 

grisaille et c'est avec un petit vent que nous roulons vers Le Caylar, avec pour le premier groupe une 

petite interruption due au passage d'un troupeau de moutons d'environ 500 têtes ce qui a permis à Jean-

Jacques de rejoindre ses équipiers. 

Participants 
 

André Béhagle  - Fabrice Legrand – 
Jacques Enjalric – Christian Joviado 
Jean Jacques Carrière – Jean-Pierre 
Gimenez  - André Donate – Patrice 
Dubois ,  tous du  CC Vias  
René Baldellon  - VCLL Pézenas 
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La transversale Cap d'Agde - Le Caylar, une des six proposées par le Codep34, était le choix du 

CC VIAS.  Initialement prévue le 11 mai mais reportée en raison de pluies importantes.  

C'est à partir de 6h30 ce 18 mai 2016 que les 13 

participants de Vias commencent à se regrouper pour 

démarrer à 6h45 afin de prendre le départ d'Agde où 

nous attendait René, venu de St Thibery.  

Vers 7h une fois les feuilles de route tamponnées, par 

mesure de sécurité nous formons deux groupes de sept 

et sortons d'Agde pour prendre la première photo de 

l'équipe devant l'écluse ronde du canal du Midi.  

Le départ réel est donné comme dans les vraies compétitions, le 

groupe composé de René,Christian, Jean-Jacques, Eric, Léon et 

des deux Alain prend la tête suivi à quelques centaines de mètres 

par le second groupe avec les deux André, Jean-Pierre, Patrice, 

Jacques, Bernard et Fabrice en direction de Pézenas avant 

d'attaquer la première côte de la journée pour monter sur le 

plateau de Nizas puis sur des petites routes tranquilles par 

Lieuran et nébian nous arrivons au premier contrôle à Clermont 

l'Hérault. 

AGDE  Ecluse ronde  DU Canal du Midi 

CLERMONT L’HÉRAULT  1er contrôle   



Le Caylar 
Arrivés au Caylar les deux groupes se rassemblent pour le contrôle près du 

célèbre arbre sculpté et c'est ensemble que nous nous dirigeons vers la 

Vacquerie St Martin lieu prévu pour le repas de midi.  

Nous faisons halte à l'Auberge des 

Causses dans un cadre superbe, une 

ancienne bergerie aux voutes de 

pierres pour un repas excellent et 

réparateur suite à une matinée bien 

remplie pendant qu'à l'extérieur une 

petite pluie fine commençait à 

tomber. 

Après 3/4 d'heure, la fraîcheur des pierres commençant à se faire sentir, nous 

quittons la table pour reprendre la route, route légèrement humide sur les 

premiers kilomètres de la descente du col du Vent, entre Montpeyroux et St 

André de Sangonis René nous avait réservé une petite surprise en nous faisant 

découvrir une petite route bien pentue ( à peine 13%!) à St Etienne les Bains.  

2 
Texte Fabrice Legrand – Photos Bernard Tuya 
Mise en page Marie-France Baldayrou 

Nous retrouvons la plaine et la pluie avec le vent de face à partir de Canet jusqu'à Montagnac, lieu de 

l'avant dernier point de contrôle. Vers Castelnau de Guers le vent tourne soudain et dégage le ciel mais 

surtout soulage un peu les muscles durcis par l'effort.  

AGDE 

Encore une vingtaine de kilomètres le long de l'Hérault et nous pénétrons à Agde, il est 

17 h lorsque nous arrivons à la gare pour le dernier pointage dans la fumée d'un important 

incendie de l'autre coté des voies.  

Nous avons parcouru 183 km en 10 heures et il nous restait encore 5 petits km pour 

rentrer, mais chacun commençait à penser à un repos bien mérité en voyant le panneau de 

VIAS. 

LA VACQUERIE Auberge des Causses  


